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En bref:

Bubble Ethic organise des Cafés couture où l’on répare et transforme des

vêtements usagés.

L’association genevoise collabore avec des communes et sensibilise les

écoliers au recyclage textile.

Dans le canton de Vaud, Démarche, spécialisée dans l’insertion, recycle

des textiles et propose des vêtements upcyclés.

Valoriser des objets usagés, une tendance très en vogue du côté de Berlin,

mais qui existe aussi en Suisse romande. Une association genevoise pro-

pose des ateliers de couture pour donner une deuxième vie aux vêtements.

Bubble Ethic a créé le concept de Café couture voilà cinq ans.

L'association met à disposition des machines à coudre, pour que chaque

participant et participante puisse s’essayer à l’upcycling et à la réparation.

«Le but est de respecter la règle des cinq R: réduire, réparer, réutiliser, re-

penser et respecter», précise Jeanne von Segesser, fondatrice de Bubble

Ethic.

Pour elle, l’aventure des vêtements upcyclés a commencé en 2012, avec la

création de vêtements à partir de broderies d’artisans et de chutes de tis-

sus issus de l’industrie textile au Vietnam, pays dont est originaire l’un de

ses parents. Elle a créé sa première marque, Apesigned , en réaction à

l’exploitation des familles vietnamiennes, mal rémunérées par les usines

de vêtements qui les emploient, et à la multiplication de déchetteries à ciel

ouvert que la fast fashion crée là-bas. La créatrice fabrique sa propre col-

lection capsule avec des chutes de tissus.

Faire du neuf avec du vieux

Plusieurs communes genevoises ont tenté l’expérience des Cafés couture

proposée par Bubble Ethic, notamment la ville de Carouge et celle d’Onex.

«Les participants viennent avec les habits qu’ils souhaitent réparer ou

améliorer et nous leur donnons des conseils, leur fournissons des patrons

et des tissus pour réaliser leurs créations, détaille la fondatrice de Bubble

Ethic. Nous collaborons également avec le Vestiaire social du Centre social

protestant, dont nous achetons les rebuts de tissus au kilo.»

Jeanne von Segesser raconte que les personnes sont souvent effrayées par

la machine à coudre, elles n’osent pas l’utiliser. «Se retrouver en groupe

crée du lien social, le Café couture s’adresse aux débutants comme aux

plus expérimentés. En quelques minutes à peine, les gens s’entraident.»

Les différents ateliers d’upcycling rencontreraient un grand succès. «Les

participantes peuvent exprimer leur créativité, souvent elles courent toute

la journée, revenir à des choses concrètes et toucher de la matière font du

bien, souligne Jeanne. La couture est thérapeutique, elle exige une concen-

tration de 300%, c’est une forme de méditation.» Un engouement qui se

serait accentué durant le Covid.

À Carouge, le CaféFil a lieu dans la salle communale. «Nous avons besoin

de place pour nos six machines et celles des participants, mais aussi d’une

grande table pour étaler les tissus et les patrons.» Ces cafés ont lieu les

mercredis, jeudis ou samedis à raison de sept à huit fois par an. À Plan-les-

Ouates, Bubble Ethic a organisé un événement avec les enfants. Ils ont créé

des peluches à partir de vieux rideaux. À cela s’est ajouté un atelier d’intro-

duction aux teintures végétales.

Communauté d’artisans et sensibilisation scolaire

Bubble Ethic organise différentes activités. Un volet concerne la partie

communautaire écoresponsable qui réunit une cinquantaine d’artisans.

Karine Herscovici, membre de la communauté, organise également des

ateliers de bijoux et de micromacramé à Montreux, avec sa marque Kika

Lfb . À partir de vieux bijoux, elle en confectionne de nouveaux. «Je récu-

père des matières, des perles, des pierres cassées que je retaille ou répare.»

Elle réutilise également des vieux tissus pour en faire des sacs. Pour Ka-

rine, rien ne se perd!

Dernière action de Bubble Ethic et pas des moindres, l’intervention dans

les écoles pour sensibiliser à l'ultrajetable. Les élèves de 4 à 12 ans parti-

cipent à des ateliers de mode durable avec trois modules, l’upcycling, la

sensibilisation à l’impact de la surproduction et le tri des vêtements au

Vestiaire social. Depuis deux ans, l’association organise également le salon

Garderobes à Genève  en collaboration avec le DIP.

L’upcycling comme moyen de réinsertion sociale

Dans le canton de Vaud, le recyclage de textiles est une histoire de plus de

trente ans, explique Carole Henny, chargée de communication pour Dé-

marche . Née en 1992, la société se compose de treize structures réparties

sur plus d’une vingtaine de sites géographiques, dont la mission principale

est l’insertion professionnelle.

Démarche dispose d’un atelier de couture à Lausanne, qui emploie des

personnes issues notamment du chômage et de l’assurance invalidité. L’ac-

tivité ne vise pas seulement à les occuper. «Elles sont impliquées dans des

projets qui ont du sens, précise Carole Henny. Les pièces qu’elles confec-

tionnent sont réellement vendues dans nos boutiques Ateapic , réparties

dans le canton de Vaud et en ligne.»

Tri et valorisation des vêtements

La coopérative Démarche emploie 280 personnes dans ses treize struc-

tures. Textura, l’une d’entre elles, accompagne 600 bénéficiaires en dispo-

nibilité d’emploi. Elle les forme et les encadre dans divers métiers en lien

avec l’activité de recyclage textile de l’entreprise, allant du transport à la

vente, en passant par l’e-marketing et la logistique. Leur tâche consiste

notamment à collecter les vêtements dans les containers et à les trier. Cer-

tains seront valorisés (upcyclés) dans l’atelier de couture à Lausanne

pour être ensuite revendus en seconde main dans les boutiques Ateapic.

Parallèlement, Démarche participe depuis plus de deux ans à un projet

franco-suisse de recherche et de développement, Star3, qui s’interroge sur

la fast fashion et ses conséquences. Un colloque  aura lieu en octobre sur

le sujet.

Recyclage des uniformes de l’EHL

L’an dernier, Démarche a créé sa propre marque de vêtements appelée

Court Circuit, grâce à la contribution de l’École hôtelière de Lausanne.

Celle-ci a fait don d’uniformes de travail inutilisés qui ont pu être upcyclés

en pièces uniques. À partir de vestes de cuisine, par exemple, des chemises

et des blouses ont été créées. Une deuxième collection est prévue en juin

de l’an prochain.

Autre activité, la transformation de textiles en coton en chiffons indus-

triels. «Nous recevions de grandes pièces en coton, comme des draps, que

nous ne pouvions pas toujours recycler. Nous avons décidé de les transfor-

mer en chiffons d’essuyage, ce qui permet à Textura d’accroître sa part de

textiles revalorisés tout en offrant une alternative viable et responsable

aux importations de chiffons étrangers pour les industries de la région. »

S’engager pour un Noël plus vert

Pour la traditionnelle fête de fin d’année, les boutiques Ateapic  pro-

posent «des objets créateurs, des vêtements vintage, voire du mobilier ré-

tro, souvent en excellent état». Comme le rappelle le site, choisir la se-

conde main, c’est décider de réduire son empreinte carbone, puisque la

fabrication de nouveaux produits nécessite des ressources naturelles et de

l’énergie.

Du côté de Bubble Ethic, les artisans de la communauté ont participé à

l’écomarché de Noël de la Renfile du Centre social protestant  à Plan-les-

Ouates. Ils seront à Nyon  le 20 décembre prochain. «La durabilité est un

art de vivre, il ne concerne pas seulement les vêtements, mais aussi les dé-

placements en mode doux, la nourriture, la cosmétique et les accessoires»,

relève Jeanne von Segesser.

Le but est de donner de la visibilité à ces créateurs éthiques. «Ils se sou-

mettent à une charte afin de garantir la vérité de la démarche et indiquer

la provenance de leur produit ainsi que le fournisseur avec lequel ils colla-

borent.» Pour les vêtements, seules les matières naturelles et upcyclées

sont acceptées. L’association a pour philosophie d’éviter les matières plas-

tiques. En clair, tout ce qui commence par poly…!
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